
COVID-19 疫苗 – 谬论与事实
 
COVID-19 疫苗接种在预防 COVID-19 方面十分安全和有效。以下是有关疫苗的常见谬论和事实。

疫苗接种可以在疫情期间保护您。请访问 unicaremass.com/coronavirus 了解更多信息。

谬论 事实

COVID-19 疫苗的开发速度太快。疫苗是
不安全的。

食品和药物管理局 (FDA) 批准用于公众接种的 COVID-19 疫苗被证明是 
安全和有效的。和其他疫苗一样，这些疫苗经过了严格的实验室测试和大 
规模临床试验。独立专家已仔细审查了所有数据，以确保疫苗符合必要 
的安全标准。有关疫苗试验和安全性的详细信息，请访问  cdc.gov/vaccines.   

疫苗会让我感染 COVID-19。 疫苗不会让您感染 COVID-19 而致病，因为疫苗不含病毒。接种疫苗后，您可
能会出现发烧等症状。这属于正常现象。这说明您的身体通过制造抗体来对疫
苗做出反应，并非说明您有 COVID-19。

我接种疫苗后将对 COVID-19 完全免疫。 没有一种疫苗能 100% 有效地抵抗任何病毒，但是 COVID-19 疫苗的抗病毒效用
接近 100%。它们在预防 COVID-19 感染方面的有效率大约是 95%。

接种疫苗后，我不必戴口罩或保持社 
交距离。

疫苗不能提供 100% 的免疫。您仍然需要戴口罩，经常洗手，并注意保持 
身体距离。即使疫苗可以保护您免受病毒感染，您仍然可以将其传播给 
其他未接种疫苗者。请遵守疾病预防与控制中心 (CDC) 和当地卫生管理部门的
指导。

我不需要接种疫苗，因为我没有风险。 CDC 建议符合条件的成年人尽量接种疫苗，无论其感染风险如何。每个人都需
要针对 COVID-19 的防护，即使是年轻的和健康的成年人。如果您已感染 
COVID-19，则不能保证您不会再次被感染。如果您怀孕、有严重的过敏或对接
种疫苗有疑虑，请咨询您的医生。

我可以花钱来优先接种疫苗。 您不能花钱来优先接种疫苗。分配顺序取决于您的感染风险。

疫苗中含有可疑物质。 FDA 核准的 COVID-19 疫苗不包含胎儿组织、植入物、微芯片、跟踪装置或任
何可能改变您的 DNA 的物质。疫苗含 mRNA — 这会触发抗体的产生，然后分
解。请访问 cdc.gov/vaccines 了解更多信息。

来源： 
疾病预防与控制中心网站：cdc.gov。
世界卫生组织 网站：who.int/health-topics/coronavirus。
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