
វ៉ាាក់់សាំងំ COVID-19 vaccines – អបិិយជំំនឿ�ឿ និិង កាារពិិត
ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ COVID-19 គឺឺមានសុុវត្ថិិ�ភាព និិងមានប្រ�សិិទ្ធធភាពខ្ពពស់់ក្នុុ�ងការបង្កាា រវីរីុសុ COVID-19 ។ ទាំងំនេះ�ះគឺឺជាអបិិយ
ជំំនឿ�ឿ និិងការពិិតជាទូូទៅ�មួួយចំំនួួនអំំពីីវ៉ាាក់់សាំងំ។

កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងអាាចជួួយកាារពាារអ្ននកនៅ�ៅក្នុុ�ងអំំឡុុងកើ�ើតមាានជំំងឺឺរាាតត្បាា�ត។ ចូូលមើ�ើលនៅ�ៅ unicaremass.com/coronavirus ដើ�ើម្បីី�
ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម។

អបិិយជំំនឿ�ឿ កាារពិិត

វ៉ាាក់់សាំងំ COVID-19 ត្រូ�វូបានគេ�បង្កើ�ើ�តឡើ�ើងលឿ�ឿន
ពេ�ក។ វ៉ាាក់់សាំងំទាំងំនេះ�ះមិិនមានសុុវត្ថិិ�ភាពនោះ�ះទេ�។

វ៉ាាក់់សាំងំ COVID-19 ដែ�លទទួលបានការអនុុញ្ញាា តពីរដ្ឋឋបាលចំំណីីអាហារនិិងឱសថ (FDA) 
សម្រា�ប់ការប្រើ��ើប្រា�ស់ជាសាធារណៈៈ ត្រូ�វូបានគេ�ផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ថា មានសុុវត្ថិិ�ភាពនិិងប្រ�សិិទ្ធធភាព។ 
វ៉ាាក់់សាំងំទាំងំនេះ�ះបានឆ្លលងកាត់់ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនៅ�មន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍ និិងការសាកល្បបងព្យាាបាលទ្រ�ង់ទ្រា�យ
ធំំយ៉ាា ងតឹឹងរឹងឹ ដូូចគ្នាានឹ ងវ៉ាាក់់សាំងំដទៃ�ផងដែ�រ។ អ្ននកជំំនាញឯករាជ្យយបានពិិនិិត្យយវាយតម្លៃ�ៃរាល់់ទិិន្ននន័យ
ទាំងំអស់់ដោ�យប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្នន ដើ�ើម្បីី�ធានាថាវ៉ាាក់់សាំងំបានបំំពេ�ញតាមបទដ្ឋាា នសុុវត្ថិិ�ភាពដែ�លចាំបំាច់់។ 
សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តអំពីីការសាកល្បបង និិងសុុវត្ថិិ�ភាពរបស់វ៉ាាក់់សាំងំ សូូមចូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រ 
cdc.gov/vaccines.   

វ៉ាាក់់សាំងំនេះ�ះអាចចម្លលងវីរីុសុ COVID-19  
មកឲ្យយរូបូខ្ញុំ��។

វ៉ាាក់់សាំងំមិិនអាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកឈឺឺដោ�យសារវីរីុសុ COVID-19 ឡើ�ើយ ពីីព្រោះ��ះវ៉ាាក់់សាំងំទាំងំនេះ�ះ  
មិិនមានវីរីុសុនោះ�ះទេ�។ អ្ននកអាចមានរោ�គសញ្ញាា ដូូចជាគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ក្រោ��យពេ�លចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរួចួ។  
នេះ�ះគឺឺជារឿ�ឿងធម្មមតាទេ�។ វាមានន័័យថា រាងកាយរបស់អ្ននកកំពុុងឆ្លើ�ើ�យតបនឹង វ៉ាាក់់សាំងំដោ�យការបង្កើ�ើ�ត
អង់់ទីីករការពារវីរីុសុ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ មិិនមែ�ន មានន័័យថា អ្ននកមានវីរីុសុ COVID-19 នោះ�ះទេ�។

ខំ្ញុំ��នឹងមានភាពស៊ាំំ� ទាំងំស្រុ�ងុទៅ�នឹឹងវីរីុសុ COVID-19 
បន្ទាាប់ ពីីខំ្ញុំ��បានចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរួចួ។

មិិនមានវ៉ាាក់់សាំងំណាមួួយដែ�លមានប្រ�សិិទ្ធធភាព 100% ប្រ�ឆាំងំនឹឹងវីរីុសុនោះ�ះឡើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវ៉ាាក់់សាំងំ 
COVID-19 ជិិតនឹងសម្រេ��ចបាន។ វ៉ាាក់់សាំងំទាំងំនេះ�ះមានប្រ�សិិទ្ធធភាពប្រ�ហែ�លជា 95%  
ក្នុុ�ងការបង្កាា រការឆ្លលងនៃ�វីរីុសុ COVID-19 ។

ខំ្ញុំ��មិិនចាំបំាច់់ពាក់់ម៉ាា ស ឬក៏៏អនុុវត្តតការរក្សាាគម្លាាតក្នុ ុ�ង
សង្គគមនោះ�ះឡើ�ើយ បន្ទាាប់ ពីីខំ្ញុំ��ចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំហើ�ើយ។

វ៉ាាក់់សាំងំទាំងំនេះ�ះមិិនផ្តតល់់ភាពស៊ាំំ�  100% នោះ�ះទេ�។ អ្ននកនឹងនៅ�តែ�ត្រូ�វូការពាក់់ម៉ាា ស លាងដៃ�ឱ្យយបាន
ញឹឹកញាប់់ និិងអនុុវត្តតការរក្សាាគម្លាាត រាងកាយពីីគ្នាា ។ ទោះ�ះបីីជាវ៉ាាក់់សាំងំការពារអ្ននកពីវីរីុសុក៏ដោ�យ 
អ្ននកនៅ�តែ�អាចចម្លលងវាទៅ�អ្ននកដទៃ� ដែ�លមិិនបានចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ។ អនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ណែ�នាំពីំី
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លត្រួ�តួពិិនិិត្យយនិិងបង្កាា រជំំងឺឺ (CDC) និិងអាជ្ញាាធ រសុុខាភិិបាលក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

ខំ្ញុំ��មិិនចាំបំាច់់ចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំនោះ�ះទេ�ពីព្រោះ��ះ  
ខំ្ញុំ��មិិនមានការប្រ�ឈម។

CDC ណែ�នាំថំា មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លមានសិិទ្ធិិ�ទទួលបានវ៉ាាក់់សាំងំច្រើ��ើននាក់់តាមដែ�លអាចមាន 
នឹឹងត្រូ�វូចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំដោ�យមិិនគិិតពីការប្រ�ឈមនឹងការឆ្លលងរបស់ពួួកគេ�។ មនុស្សសគ្រ�ប់គ្នាាត្រូ� វូការការ
ការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងវីរីុសុ COVID-19 សូូម្បីី�តែ�មនុស្សសវ័យ័ក្មេ�េង និិងអ្ននកដែ�លមានសុុខភាពល្អអក៏ដោ�យ។ 
បើ�ើអ្ននកកើ�ើតជំំងឺឺ COVID-19 រួចួហើ�ើយនោះ�ះ មិិនមានការធានាថា អ្ននកនឹងមិិនឆ្លលងម្ដដងទៀ�ៀតនោះ�ះទេ�។ 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ មានអាលែ�ហ្សីី�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ឬមានការព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ សូូម
ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយរបស់អ្ននក។

ខំ្ញុំ��អាចបង់ប្រា�ក់់ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានឈ្មោះ�ះ�ក្នុ ុ�ងបញ្ជីី�អាទិិភាព  
ក្នុុ�ងការទទួលវ៉ាាក់់សាំងំ។

អ្ននកមិិនអាចបង់ប្រា�ក់់ដើ�ើម្បីី�មានឈ្មោះ�ះ�ក្នុ ុ�ងបញ្ជីី�អាទិិភាពណាមួួយសម្រា�ប់វ៉ាាក់់សាំងំនោះ�ះទេ�។ 
លំំដាប់លំំដោ�យនៃ�ការចែ�កចាយវ៉ាាក់់សាំងំអាស្រ័�យទៅ�លើ�ើការប្រ�ឈមនឹងការឆ្លលងវីរីុសុរបស់អ្ននក។

វ៉ាាក់់សាំងំមានផ្ទុុ�កសារធាតុុដែ�លគួរឱ្យយសង្ស័័�យ។ វ៉ាាក់់សាំងំ COVID-19 ដែ�ល FDA ផ្តតល់់ការអនុុញ្ញាា ត មិិនមានផ្ទុុ�កជាលិិកាពីីគភ៌ សារធាតុុផ្សាំំ� មីីក្រូ�ឈីូីព 
ឧបករណ៍៍តាមដាន ឬក៏៏អ្វីី�មួួយដែ�លអាចផ្លាាស់ ប្ដូូ�រ DNA របស់អ្ននកនោះ�ះទេ�។ វ៉ាាក់់សាំងំមានផ្ទុុ�កធាតុុ  
mRNA -ដែ�លបង្កកឲ្យយកើ�ើតមានអង់់ទីីករការពារវីរីុសុ ហើ�ើយបន្ទាាប់ ក៏៏បំំបែ�កខ្លួួ�នវិញិ។ ចូូលទៅ�កាន់់  
cdc.gov/vaccines ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម។

ប្រ�ភពដើ�ើម៖ 
គេ�ហទំព័ំ័រមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លត្រួ�តួពិនិិត្យយនិិងបង្កាា រជំំងឺឺ៖ cdc.gov ។
គេ�ហទំព័ំ័រអង្គគការសុខុភាពពិិភពលោ�ក៖ who.int/health-topics/coronavirus ។

សេ�វារដ្ឋឋបាលសម្រា�ប់់គម្រោ��ងត្រូ�វូបានផ្តតល់់ជូូនដោ�យ UniCare Life & Health Insurance Company ។ សហគមន៍៍ Commonwealth of Massachusetts ជាអ្ននកទទួលួខុុសត្រូ�វូតែ�ម្នាា ក់់គត់ ក្នុុ�ងការកំំណត់លក្ខខណៈៈ
សម្បបត្តិិ�នៃ�សិទ្ធធទទួលួបានសេ�វា និិងការបង់ប្រា�ក់់ក្នុុ�ងចំំនួួនណាមួួយ ដែ�លត្រូ�វូបង់ក្នុុ�ងគម្រោ��ង។
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https://www.unicaremass.com/coronavirus/
http://cdc.gov/vaccines
http://cdc.gov/vaccines

