
វ៉ាាក់់សាំងំ COVID-19 vaccines – អបិិយជំំនឿ�ឿ �ិង កាារពិិត
ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ COVID-19 គឺឺមានសុុវត្ថិិ�ភាព ន�ងមានប្រ�សុ�ទ្ធធភាពខ្ពពស់ុក់ុងុការ�ង្កាា រវរីសុុ COVID-19 ។ ទាំងំនេះនះគឺឺជាអ��យ
ជំំនេះនឿ ន�ងការព�ត្ថិជាទូ្ធនេះ�មួួយចំំនួនអំពីវ៉ាាក់់សាំងំ។

កាារចាាកា់វ៉ាាាកា់សាំាំងអាចាជំួយកាារពិារអនកានឿ�ៅកាន�ងអំឡុ�ងនឿកាើតមាា�ជំំងឺរាតតាាត។ ចាូលនឿមាើលនឿ�ៅ unicaremass.com/coronavirus នឿ�ើមាា�
ស្វែសាំែងយល់បិស្វែ�ែមា។

អបិិយជំំនឿ�ឿ កាារពិិត

វ៉ាាក់់សាំងំ COVID-19 ប្រត្ថិវូបាននេះគឺ�នេះងាីត្ថិនេះ�ងីនេះ�ឿន
នេះពក់។ វ៉ាាក់់សាំងំទាំងំនេះនះមួ�នមានសុុវត្ថិិ�ភាពនេះ�ះនេះទ្ធ។

វ៉ាាក់់សាំងំ COVID-19 ដែ��ទ្ធទួ្ធ�បានការអនុញ្ញាា ត្ថិពីរ�ឋបា�ចំំណីីអាហារន�ងឱសុថ (FDA) 
សុប្រមា�់ការនេះប្រ�ីប្របាស់ុជាសាំធារណីៈ ប្រត្ថិវូបាននេះគឺនេះ�ៀ�ងផ្ទាៀ ត់្ថិថា មានសុុវត្ថិិ�ភាពន�ងប្រ�សុ�ទ្ធធភាព។ 
វ៉ាាក់់សាំងំទាំងំនេះនះបានឆ្លលងកាត់្ថិការនេះ�ើីនេះត្ថិសុតនេះ�មួនៀីរព�នេះសាំ�ន៍ ន�ងការសាំក់�បងពាបា�ប្រទ្ធង់ប្រទាំយ
�ំយ៉ាា ងតឹ្ថិងរងឹ �ូចំគុ្នានឹងវ៉ាាក់់សាំងំ�ទៃទ្ធ�ងដែ�រ។ អុក់ជំំ�ញឯក់រាជំយបានព�ន�ត្ថិយវ៉ាយត្ថិទៃមួលរា�់ទ្ធ�នន័ុយ
ទាំងំអស់ុនេះ�យប្រ�ងុប្រ�យ័ត្ថិ ុនេះ�ីមួបធីា�ថាវ៉ាាក់់សាំងំបាន�ំនេះពញតាមួ�ទ្ធ�ឋ នសុុវត្ថិិ�ភាពដែ��ចាបំាច់ំ។ 
សុប្រមា�់ព័ត៌្ថិមាន�មួិ�ត្ថិអំពីការសាំក់�បង ន�ងសុុវត្ថិិ�ភាពរ�ស់ុវ៉ាាក់់សាំងំ សូុមួចូំ�នេះ�កាន់នេះគឺហទំ្ធព័រ 
cdc.gov/vaccines.   

វ៉ាាក់់សាំងំនេះនះអាចំចំមួលងវរីសុុ COVID-19  
មួក់ឲ្យយរ�ូខំុំ្ព។

វ៉ាាក់់សាំងំមួ�នអាចំនេះ�ើីឲ្យយអុក់ឈឺឺនេះ�យសាំរវរីសុុ COVID-19 នេះ�យី ពីនេះប្រ�ះវ៉ាាក់់សាំងំទាំងំនេះនះ  
មួ�នមានវរីសុុនេះ�ះនេះទ្ធ។ អុក់អាចំមាននេះរាគឺសុញ្ញាា �ូចំជាប្រគឺនុនេះ�ត  នេះប្រកាយនេះព�ចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរចួំ។  
នេះនះគឺឺជានេះរឿង�មួមតានេះទ្ធ។ វ៉ាមានន័យថា រាងកាយរ�ស់ុអុក់កំ់ពុងនេះឆ្លលីយត្ថិ�នឹង វ៉ាាក់់សាំងំនេះ�យការ�នេះងាីត្ថិ
អង់ទី្ធក់រការ�រវរីសុុ �ាុដែនត មាិ�ស្វែមា� មានន័យថា អុក់មានវរីសុុ COVID-19 នេះ�ះនេះទ្ធ។

ខំុំ្ពនឹងមានភាពសុាំទំាំងំប្រសុងុនេះ�នឹងវរីសុុ COVID-19 
��ៀ �់ពីខំុំ្ពបានចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរចួំ។

មួ�នមានវ៉ាាក់់សាំងំណាមួួយដែ��មានប្រ�សុ�ទ្ធធភាព 100% ប្រ�ឆាំងំនឹងវរីសុុនេះ�ះនេះ�យី �ាុដែនតវ៉ាាក់់សាំងំ 
COVID-19 ជំ�ត្ថិនឹងសុនេះប្រមួចំបាន។ វ៉ាាក់់សាំងំទាំងំនេះនះមានប្រ�សុ�ទ្ធធភាពប្រ�ដែហ�ជា 95%  
ក់ុងុការ�ង្កាា រការឆ្លលងទៃនវរីសុុ COVID-19 ។

ខំុំ្ពមួ�នចាបំាច់ំ�ក់់មាា សុ ឬក៏់អនុវត្ថិតការរក់ាគឺមាល ត្ថិក់ុងុ
សុងគមួនេះ�ះនេះ�យី ��ៀ �់ពីខំុំ្ពចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំនេះហីយ។

វ៉ាាក់់សាំងំទាំងំនេះនះមួ�ន�ត�់ភាពសុាំ ំ100% នេះ�ះនេះទ្ធ។ អុក់នឹងនេះ�ដែត្ថិប្រត្ថិវូការ�ក់់មាា សុ លាងទៃ�ឱយបាន
ញឹក់ញា�់ ន�ងអនុវត្ថិតការរក់ាគឺមាល ត្ថិរាងកាយពីគុ្នា។ នេះទាំះ�ីជាវ៉ាាក់់សាំងំការ�រអុក់ពីវរីសុុក៏់នេះ�យ 
អុក់នេះ�ដែត្ថិអាចំចំមួលងវ៉ានេះ�អុក់�ទៃទ្ធ ដែ��មួ�នបានចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ។ អនុវត្ថិតតាមួនេះគ្នា�ការណ៍ីដែណី�ពីំ
មួជំឈមួណីឌ �ប្រត្ថិតួ្ថិព�ន�ត្ថិយន�ង�ង្កាា រជំំងឺ (CDC) ន�ងអាជំា�រសុុខាភិ�បា�ក់ុងុតំ្ថិ�ន់រ�ស់ុអុក់។

ខំុំ្ពមួ�នចាបំាច់ំចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំនេះ�ះនេះទ្ធពីនេះប្រ�ះ  
ខំុំ្ពមួ�នមានការប្រ�ឈឺមួ។

CDC ដែណី�ថំា មួនុសុសនេះពញវយ័ដែ��មានសុ�ទ្ធធ�ទ្ធទួ្ធ�បានវ៉ាាក់់សាំងំនេះប្រចីំន�ក់់តាមួដែ��អាចំមាន 
នឹងប្រត្ថិវូចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំនេះ�យមួ�នគឺ�ត្ថិពីការប្រ�ឈឺមួនឹងការឆ្លលងរ�ស់ុពួក់នេះគឺ។ មួនុសុសប្រគឺ�់គុ្នាប្រត្ថិវូការការ
ការ�រប្រ�ឆាំងំនឹងវរីសុុ COVID-19 សូុមួបដីែត្ថិមួនុសុសវយ័នេះក់មង ន�ងអុក់ដែ��មានសុុខ្ពភាព�ក៏ិ់នេះ�យ។ 
នេះ�ីអុក់នេះកី់ត្ថិជំំងឺ COVID-19 រចួំនេះហីយនេះ�ះ មួ�នមានការធា�ថា អុក់នឹងមួ�នឆ្លលងមួដងនេះទ្ធៀត្ថិនេះ�ះនេះទ្ធ។ 
ប្រ�សុ�ននេះ�ីអុក់មានទៃ�ៀនេះ�ះ មានអាដែ�ហសី�ងន់�ងរ ឬមានការប្រពយួបារមួភអំពីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ សូុមួ
ព�នេះប្រគ្នាះជាមួួយប្រគឺនូេះពទ្ធយរ�ស់ុអុក់។

ខំុំ្ពអាចំ�ង់ប្របាក់់នេះ�ីមួបឱីយមាននេះ�ម ះក់ុងុ�ញ្ជីីីអាទ្ធ�ភាព  
ក់ុងុការទ្ធទួ្ធ�វ៉ាាក់់សាំងំ។

អុក់មួ�នអាចំ�ង់ប្របាក់់នេះ�ីមួបមីាននេះ�ម ះក់ុងុ�ញ្ជីីីអាទ្ធ�ភាពណាមួួយសុប្រមា�់វ៉ាាក់់សាំងំនេះ�ះនេះទ្ធ។ 
�ំ��់�ំនេះ�យទៃនការដែចំក់ចាយវ៉ាាក់់សាំងំអាប្រស័ុយនេះ�នេះ�ីការប្រ�ឈឺមួនឹងការឆ្លលងវរីសុុរ�ស់ុអុក់។

វ៉ាាក់់សាំងំមាន�ៀុក់សាំរធាតុ្ថិដែ��គួឺរឱយសុងស័យ។ វ៉ាាក់់សាំងំ COVID-19 ដែ�� FDA �ត�់ការអនុញ្ញាា ត្ថិ មួ�នមាន�ៀកុ់ជា��កាពីគឺភ៌ិ សាំរធាតុ្ថិ�ា ំមីួប្រក់ឈីូឺព 
ឧ�ក់រណ៍ីតាមួ�ន ឬក៏់អើីមួួយដែ��អាចំផ្ទាល ស់ុ�ដូរ DNA រ�ស់ុអុក់នេះ�ះនេះទ្ធ។ វ៉ាាក់់សាំងំមាន�ៀកុ់ធាតុ្ថិ  
mRNA -ដែ���ងាឲ្យយនេះកី់ត្ថិមានអង់ទី្ធក់រការ�រវរីសុុ នេះហីយ��ៀ �់ក៏់�ំដែ�ក់ខ្ពលនួវញិ។ ចូំ�នេះ�កាន់  
cdc.gov/vaccines នេះ�ីមួបដីែសុើងយ�់�ដែនមិួ។

ប្រ�ភពដើ�ើម៖ 
ដើ�ហទំព័ំរមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លប្រ��ួពិនិិ�យនិិង�ង្កាា រជំ្ឈងឺ៖ cdc.gov ។
ដើ�ហទំព័ំរអងគការសុខុភាពពិភពដើ�ក់៖ who.int/health-topics/coronavirus ។

ដើសុវ៉ារ�ឋបាលសុប្រ��់�ដើប្រ�ងប្រ�វូបានិផ្តតល់ជូ្ឈនិដើ�យ UniCare Life & Health Insurance Company ។ សុហ�មន៍ិ Commonwealth of Massachusetts ជាអនក់ទំទំលួខុសុប្រ�វូតែ��ន ក់់��់ ក់នងុការកំ់ណ្ឌ�់លក់ខណ្ឌៈ
សុមប�តិនៃនិសិុទំធទំទំលួបានិដើសុវ៉ា និិងការ�ង់ប្របាក់់ក់នងុចំំនួិនិណាមួយ តែ�លប្រ�វូ�ង់ក់នងុ�ដើប្រ�ង។

129928MAMKHUNC 02/21

https://www.unicaremass.com/coronavirus/
http://cdc.gov/vaccines
http://cdc.gov/vaccines

